@ ROZHOVOR

TEN PRAVY
LIFEGUARDI

NV 1

zazije

/V|I
|

te na plazi

Karel Foniok je letos uz poctvrté ve Spojenych statech, aby tam pracoval jako
plazovy plavcik. Poprvé se vydal do zndmého letoviska North Myrtle Beach
v Jizni Karoliné na vychodnim pobfeZi v roce 2007, kdyz mu bylo teprve dvacet.
V USA stravil jesté 1éto 2008, 2010 a po pauze, kdy pracoval pro auditorskou
firmu v Praze, se tam zase letos vrdtil.

Pozici pldZového plavéika si v nabidce Czech-us vybral, protoZe ho ldkalo po-
znat lifeguarding z té pravé stranky. ,Nechci viibec sniZovat nebo podceiiovat
praci bazénového plavéika. Je to také zkusSenost a dobrd, ale i kdyz tam ¢lovék
také musi udrzovat pozornost, pfece jen pro nékoho sportovné zalozeného by
to mohla byt nuda. Pravy lifeguardnig zazijete jen na plazi!*

» Lidé s tebou iednaii proto, aby se lidé bavili. To pro mé bylo
mile' pro'oie isou na pFekvapujici Z]Igténi hned na zacatku - Ze

d I . hiéii si ¢ se Ameri¢ané bavi jinak nez my. Celkové
ovoiene a cnreji si ro mi ten jejich zpisob pfijde vice détinsky,

» ~ & 66
co nejvic vzit. ale nechme jim to*
> Cim té zaujal program Work and > Jaky je typicky den
Travel, Ze ses rozhodl zicastnit se ho plaZového plavcika?
a vyjet na léto pracovat do USA? ~Pracujeme od 9:30 do 17:30. Mame moz-

JHlavnim divodem bylo zlepSeni anglié- nost pracovat kazdy den bez dne volna.
tiny, kterou jsem ve dvaceti nemél na  Rano prijedeme na nasi stanici, kde si
blhvijaké drovni. Také jsem chtél poznat  vezmeme vybaveni - vysilacky, kterymi se
nové prostredi. North Myrtle Beach je let- dorozumivame, medbox, coZ je lékarnicka
ni plaZzové letovisko, atmosféra se dost  pro poskytnuti prvni pomoci, a samozrej-
liSi od té, kterou zazijete nékde ve més- mé nesmi chybét plovak neboli buoy. Kaz-
té. Lidé s tebou jednaji mile, protoZe jsou  dy mame na plazi svou véz, kterou premis-
sami na dovolené a chtéji si to tady co  tujeme se stoupajici ¢i klesajici hladinou
nejvic uzit. Jde o lehce vystredni prostfedi  oceanu tak, abychom byli blizko vody. Vét-
s mnozstvim zabavnich podnikd. Moznaje  $inu €asu travime sezenim na vézi, ktera
to celkové umélé, vSechno je tu budované  nam poskytuje nejlepsi mozny pozorovaci

Ve volném ¢ase doslo i na surfovani!

bod pro pokryti naseho Gseku plaze. Sle-
zeme do vody, podivame se, co se déje
a co se nedéje. VéZe jsou od sebe vzdale-
né asi 100 metrd. Obcas probéhne zachra-
na tonouciho, ale ve vét$iné pripadi spie
hledame pohfeSované osoby nebo oSet-
fujeme drobna poranéni. Vecer, jakmile
dostaneme pokyn pro opusténi plaze,
véZze stahneme dal od brehu. Vracime se
pak zpét do skladu, kde vratime vybaveni,
udélame si check-out a vyplnime denni
statistiku. Tam popiSeme nasi aktivitu, co
se na nasem stanovisti délo. Zaméstna-
vatel to nasledné dal zpracovava, aby se
védélo, kde jsou napriklad nejvic expono-
vana mista.”

> Dvakrat tydné mate take
hodinové tréninky. V ¢em tyto
tréninky spocivaji?
JTrénink zacina rozcvickou, potom se zkou-
§i zachrana z vody, ale vétSinou byva
zaloZen hlavné na fyzické aktivité. Béh,
plavani a jejich kombinace. Dilezity je
trénink rychlého vstupu do vody, protoze
ten potfebujeme nejvic, abychom se pri-
padné k topicimu se clovéku dostali co
nejrychleji.”



Plavéici musi zvladat naroény trénink ve vinach, nejdileZitéjsi je...

> Co je na praci plaZzového
plavcika nejlepsi?

,To, Ze mam pocit, Ze néco délam. Clovék
pomaha zachranovat lidské Zivoty nebo
pfedchazet tomu, aby se viibec néco stalo.
Lidé si tu plav¢ikl dost vazi. Jednou za Cas
za mnou nékdo pfijde, poda mi ruku a rek-
ne, Ze ocenuje to, co délam, Ze zachranuju
Zivoty. A Fekl bych, Ze 95 % to mysli vazné
(smich). V malokterém zaméstnani se do-
stava clovéku ocenéni za to, co déla. Takze
ten pocit, Ze ti nékdo podékuje za to, Ze jsi
mu pomohl, ten je nejlepsi.”

> A ted' naopak - v cem spatiujes
nejvétsi negativa plavcikovani?

,To mé ted zrovna nic nenapada. Ale mozna
je nejhorsi to, Ze ¢lovék musi udrZet kon-
centraci. Jsme na misté osm hodin, pfi-
cemz, kdyz je zrovna malo lidi, tak je pravé
udrzet pozornost velmi tézké. Nemizeme
viibec polevit. Dnes zrovna jsem asistoval
kolegovi se zachranou. Jeden chlapek se
z ni¢eho nic zacal topit, ja jsem to nevidél,
jen jsem slysSel piskani kolegy a vysilacku.
A to je pravé ono - Casto se tfeba nedéje
nic, ale pak se vie mlZe zménit béhem
péti sekund.”

> Vypada to, Ze té Americ¢ané na plazi
jako autoritu respektuji. Nemas nékdy
problém s tim, Ze by na tvé pokyny
nereagovali?
LAmericani jsou slabi plavci, maji hroz-
né Spatny styl, Zadny zabér. )Jejich posun

vpred pfi plavani je minimalni. KdyZ na
nékoho zapiskam, Ze je uz moc daleko
na mori, tak pak docela trva, nez priplave
zpatky. V naprosté vétsiné pfipadu se ale
fidi tim, co jim fikam. Malokdy se stane, Ze
nékoho musim upozoriovat dvakrat, a to
hlavné co se tyCe pokyn( ve vodé. Obecné
na plazi je ale v Americe az pfriliS pravidel,
a to mé mozZna na té praci bavi nejmin -
vynucovat si stale dokola pravidla, o kte-
rych nejsem ani ja sam Gplné presvédcen.
Zkratka americky pFistup je jiny nez u nas.

> Nemaji holky plavcice

s respektem ze strany navstévniku
plaZe problém? Kdo se vlastné

na tuto praci hodi nejvic?
»Moje zkuSenost je takova, Ze chlapi maji
vétsi respekt. Nicméné si nemyslim, Ze byt
dobrym plavcikem je zaleZitost pohlavi.
Kazdy musi brat praci zodpovédné. Nékte-
fi Cedi a Slovaci, ktefi tady plavcikuji, jsou
v tomto ohledu docela flinkové. Reknou si:
Jo se néjak udéla, ti si néjak poradi. Ale
neuvédomuji si, Ze bézny American, ktery
sem jede na dovolenou, vidi ocean poprve,
podruhé v Zivoté. Nebo vilbec nechodi do
vody. Neni to tak, jak to mame v Cechach,

Karel s ostatnimi plav¢iky na Myrtle Beach.
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...dostat tonouciho zpatky na plaz.

Ze skoro kazdy absolvoval plavecky vycvik
ve Skole. Kdybych mél praci plazového
plavéika nékomu doporucit, tak lidem
s lepsi anglictinou, protoZe se komuniku-
je pres vysilacky a v krizové situaci neni
¢as nékomu néco vysvétlovat. Potom tém,
ktefi jsou fyzicky o néco zdatnéjsi, i kdyz
to neni hlavni podminka. A rozhodné musi
mit smysl pro zodpovédnost.”

> Po Ctyrech letech zkuSenosti s plavci-
kovanim na plazZi uz jsi poznal desitky
plavéiki - jsou tedy vSichni takovi?

,Je to hodné o tom, Ze lidi pfijedou a nevi,
co od prace plazového plavcika ocekavat.
Néktefi svlj pobyt berou jako dovolenou.
Sedét si na plazi a opalovat se a to je
vSechno. Nékdo na vodu skoro nekouka
a spiSe se seznamuje s mistnimi slecna-
mi. CoZ je samoziejmé jednodussi, unifor-
ma, opaleni a cizi prizvuk holt délaji svoje
(smich). Mezi jednotlivymi plavciky jsou
pomérné velké rozdily. Vlastnosti, které
jsem predtim vyjmenoval, samoziejmé
nemaji vSichni. To je spiSe takovy idealni

rototyp.”
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Hnrneland o the Timbisha Shushone

Cestovani po zapadé USA. V Udoli smrti nastésti nikoho zachraiiovat nemuseli.

> UzZ jsi ve Statech stravil néjakou dobu, > Co té program Work and Travel,
mél jsi moZnost poznat, jaci Americané  a tedy Cas straveny v USA, naucil?
jsou. Je néco, co bychom se od nich my, ,Pro mé znamena program WAT mou prvni
Cesi, méli naucit? dlouhodobou zahrani¢ni zkuSenost. Na-
ucil jsem se fungovat v jiném prostredi,
»Mohli bychom se od nich naudit byt vice  zvyknout si na néj a pfizplsobit se mu.

> Jak bys charakterizoval svij Zivot asertivni. Libi se mi jejich odhodlani véci  Pro Gcastniky je kli¢ové, aby se tu nau-
plavcika v Myrtle Beach? dotahnout do konce a smysl pro zodpo- Cili mirnému flegmatismu. Bydleli jsme
»Zazivam tu takovy easy-going styl Zivo- védnost, o kterém jsme se uz bavili. tady vSichni pohromadé a né&jaka pravi-
ta. Nefesis vilbec nic. Hlava si odpocine dla uklizeni, na to se tady moc nehralo.
a naopak télo dostane zabrat. Jsme sice > Co by se naopak oni mohli Clovék zkratka musi odbourat to, na co je
v praci, ale zaroven si uzivame. Ja ale ani  naucit od nas? zvykly doma.” |

praci neberu jako néjaké nutné zlo. Na- ,Pravé to, co délame. Rozhodnout se, sbalit
opak! Nedélam plavcika proto, abych si  seanékam jit, vycestovat, zkusit nové véci,
vydélal penize, ale hlavné, protoze mé to  poznat rozdily. Osobné mé dost obohatilo,
bavi. Samozrejmé se vidy téSim i na tu  Ze jsem si udélal vlastni obrazek o Ameri-

Laka té taky prozit takove léto v USA?
PRO ViC INFORMACI NAS NEVAHE])
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cast, kdy prace skonci a prede mnou je  ce a o lidech tady a nemam jen zprostred- a A
. A . . AU Lenka Janotova - Koordinator
jen cestovani. kovany obraz. Hodné Americ¢anl Zije ve -
. iy . N ... programu Plavcik v USA
svém staté, kde se narodili a neprekrocili P
. . . L. - . .  E-mail: Ljanotova@czech-us.cz
> Kam se tedy letos chystas? jeho hranice. A pak, kdyZ uz konecné né-
e - . . . IS _ . tel:+420 776 522 726
»V zafi bych se chtél jet podivat nékam kam vyjedou, tak zjistuji, Ze Ziji v uzaviené
za teplem. Letos se chystam bud tfi tyd- ulité a okolni svét je zajimavéjsi, nez jim
ny surfovat na Havaj, nebo do Stfedni  popisuji jejich domaci média.* Program Work and Travel nabizi pozici
Ameriky. A od fijna jsem si jesté napla- plavcika plazového i bazénového. ,Bazén
noval zimni sezénu v Kanadé. Uz pomalu > Do USA ses vratil uz po ¢tvrté. Nebu- ( je skvély start. Clovék zjisti, o ¢em dana

nakupuji zimni vybaveni. Necestujeme de pro tebe dalsim krokem stéhovani? prace je a pokud je fyzicky zdatny a ma
ale nutné jen na konci léta po skonceni ,NedokaZu si pfedstavit, e bych tu Zil. Je { dobrou Groven anglitiny, mlize o rok poz-
prace, ale podnikame i jednodenni nebo  to tak rozdilnd zemé, hlavné co se tyka | dé&ji okusit plaZ. Ta je jednoznacné akénéj-
dvoudenni vylety do okoli. Navstivili jsme  mentality lidi. MoZna bych tu mohl byd- { §i;-) Na druhou stranu je tfeba byt vzdy
tfeba mésto Charleston tady v Jizni Karo-  let néjakou dobu, ale rozhodné ne na cely | a vSude ve stfehu, protoze at uz mluvi-
liné. Nemusi to byt jen zprofanované de-  Zivot. Hned mé napadne, jak by mi chybél { me o plazi, bazénu nebo o bézném Zivoté,
stinace, i méné znama mista jsou €asto  chleba, knedlik, celkové nase jidlo (smich). | i ta nejpoklidnéjsi chvile se mlze bé-
krasna a zajimava.“ A také nas esky smysl pro humor. | kdyz | hem sekundy otocit a clovék musi zare-

uZ jsem tu ponékolikaté, tak si tu stale | agovat”, fika koordinatorka programu

pfijdu jako cizinec. Myslim, Ze by mé& Ame- { Lenka Janotova.

ricané nedokazali prijmout. Stale nejsem

jednim z nich.”

Katka
Kadlecova

10



